
MENU’ PRIMAVERA - ESTATE  

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 
 

1 

Risotto al pomodoro 
Frittata al forno 
Verdura cotta 
Pane integrale 
Frutta fresca  

  

Pasta all’olio con parm. 
Cosce/petto di pollo al forno 

Verdura cruda 
Pane 

Frutta fresca  

pasta al  pomodoro  
polpette di merluzzo 

Verdura cotta 
Pane  

Frutta fresca 
 

Pasta ragu’di  verdure 
Straccetti/Spezzatino di 

tacchino 
Patate arrosto 

Pane  
Frutta fresca  

Insalata di farro/orzo con 
legumi e cereali 

Formaggi freschi morbidi 
Verdura cruda 
Pane integrale  
Frutta fresca  

 
 
 

 
 

2 

Pasta pomodoro 
Bocconcini/merluzzo al forno 

Verdura cruda 
Pane  

Frutta fresca  
 

Pasta olio e salvia 
Pizzaiola con maiale 

Verdura cotta 
Pane integrale 
Frutta fresca  

  

Pasta e fagioli/ ceci 
Formaggio freschi morbidi 

Verdura cruda 
Pane  

Frutta fresca  

Risotto al pomodoro 
sformato con verdure 

Verdura cruda 
Pane integrale 
Frutta fresca  

Pasta al pomodoro 
Pollo con verdure e piselli 

Verdura cotta 
Pane  integrale 

Frutta fresca  

 
 
 

 
 

3 

 Pasta pomodoro 
Frittata al forno 
Verdura cotta 
Pane integrale  
Frutta fresca 

Insalata di riso con piselli e 
verdure 

Straccetti/spezzatino di 
tacchino 

Verdura cruda 
Pane  

Frutta fresca  
 

Pasta marinara 
Polpette merluzzo 

Verdura cotta 
Pane   

Frutta fresca  
  

Risotto ai legumi  
Arrosto di vitellone 

Verdura cruda 
Pane  

Frutta fresca  

Pizza margherita 
Prosciutto cotto magro 

Verdura cruda 
Pane integrale 
Frutta fresca  

      

      

      

 
 
 

     



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 
 

4 

Risotto con verdure di 
stagione 

Formaggio fresco morbido 
Verdura cruda 
Pane integrale 
Frutta fresca  

Pasta al pomodoro 
Crocchette pollo 

Verdura cotta  
Pane  

Frutta fresca  

Pasta al pomodoro e fagioli 
Sformato di patate 

Verdura cruda 
 Pane integrale 

Frutta fresca  

Pasta al ragù  
Bocconcini di merluzzo al 

forno 
Verdura cotta  

Pane  
Frutta fresca  

Risotto al pomodoro 
Straccetti di vitellone  agli 

aromi 
Verdura cruda 

Pane  
Frutta fresca  

 

  
 
 

    

 
 

5 

Risotto zafferano 
Formaggi freschi morbidi 

Verdura cruda 
Pane integrale 
Frutta fresca 

Pasta pomodoro 
Scaloppina di maiale al 

limone 
Verdura cotta 

Pane  
Frutta fresca  

Lasagna al ragu’ 
Piselli all’olio 

Verdura cruda 
Pane integrale 
Frutta fresca  

Pasta con verdure 
Bocconcini di pollo gratinati 

Verdura cotta  
Pane  

Frutta fresca  

Pasta all’olio e parmig. 
Bocconcini di merluzzo al 

pomodoro 
Verdura cotta 

Pane  
Frutta fresca 

  

 

Formaggio: a rotazione stracchino, robiola, ricotta, caciottina fresca, mozzarella, parmigiano reggiano 


